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Stapenhorststaße 5 
33615 Bielefeld 
Fon:  0521/96 406 96 
Fax:  0521/96 406 97 
Email:  selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org 
Home:  www.selbsthilfe-bielefeld.de 
  www.selbsthilfenetz.de 
 

Sprechzeiten: 
Mo., Mi., Do.: 10.00 - 13.00 Uhr 
Di.: 15.00 - 18.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

 
Bielefeld, 03.09.2009 

 
 

GESAMTTREFFEN DER SELBSTHILFEGRUPPEN 
 

Montag, den 05.10.2009 von 19.00 - 21.00 Uhr 
Gesellschaft für Sozialarbeit (GfS)  –  Café Komm 

Am Zwinger 4, 33615 Bielefeld 
links vom Eingang Parkhaus „Am Zwinger“ 

 

• Selbsthilfefreundlichkeit als Qualitätsmerkmal im Krankenhaus – Aktueller Stand  
und Perspektiven in Bielefeld 
Gäste:  Sandra Gruß – Selbsthilfebeauftragte Evangelisches Krankenhaus Bielefeld und 
 Sandra Knicker – Selbsthilfebeauftragte Klinikum Bielefeld  
 

• Krankenkassenförderung 2010 
 

Pause 
 

• Selbsthilfegruppen stellen sich vor:  
Selbsthilfegruppen für Menschen mit chronischen Schmerzen und  
Selbsthilfegruppe chronische Schmerzpatienten der Dt. Gesellschaft für Schmerz-
therapie 
 

• Aktuelles aus den Selbsthilfegruppen und aus der Selbsthilfe- Kontaktstelle 
 
 
 
Liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppen, 
 
zum nächsten Gesamttreffen laden wir Sie recht herzlich ein! 
 
Die Aktivitäten zur Umsetzung der Kriterien Selbsthilfefreundliches Krankenhaus nehmen in den 
Kliniken Bielefeld bereits Gestalt an. Bald wird die Arbeit auch im Ev. Krankenhaus Bielefeld 
aufgenommen. So können erste Erfahrungen geschildert werden und Sie können für Ihre Gruppe 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld, Stapenhorststr. 5, 33615 Bielefeld 
 
 



 

    

 

überlegen, ob und wie sich Ihre Gruppe in die Zusammenarbeit mit den Krankenhäusern 
einbringen möchte. 
 
Im Jahr 2008 und 2009 wurde die Kassenübergreifende bzw. pauschale Förderung zentral durch 
die Selbsthilfe-Kontaktstelle als „Örtliche Unterstützungsstelle Selbsthilfeförderung“ vorbereitet. 
Dies ist auf diesen Zeitraum beschränkt gewesen. Zu unserem Gesamttreffen werden wir Sie 
darüber informieren können, ob dies so weiter geführt wird. Gegenwärtig finden dazu Absprachen 
auf der Landesebene statt. 
 
Nach einer Pause stellen sich dann zwei Selbsthilfegruppen zum Thema „Chronische Schmerzen“ 
vor.  
 
Wie immer steht auch ein Info-Tisch zur Verfügung. Wenn Sie etwas auslegen möchten, was auch 
für die anderen Gruppen von Interesse ist, bringen Sie es gerne mit. 
 
 

Wichtiger Hinweis für schwerhörige bzw. ertaubte Mitglieder der Selbsthilfegruppen  
 
Wenn Sie am Gesamttreffen teilnehmen möchten, benötigen wir bis Freitag, 18. September 2009 
eine verbindliche Anmeldung (per Post, Fax oder Mail) und die Information, welchen 
Unterstützungsbedarf (Gebärdendolmetscher, Schriftdolmetscher) Sie haben. 
  

 
 
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch und wünschen Ihnen bis dahin eine gute Zeit! 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Erwin Adams Christa Steinhoff-Kemper  Uwe Ohlrich Ina Ricarda Sahrhage 
 
 
 
 
 
 


