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| SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Bielefeld

Stapenhorststalle 5
33615 Bielefeld
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld, Stapenhorststr. 5, 33615 Bielefeld Fon: 0521/96 406 96
Fax: 0521/96 406 97
Email:  selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org
Home: www.selbsthilfe-bielefeld.de
www.selbsthilfenetz.de

Sprechzeiten:

Mo., Mi., Do.: 10.00 - 13.00 Uhr
Di.: 15.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Bielefeld, 03.09.2009

GESAMTTREFFEN DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Montag, den 05.10.2009 von 19.00 - 21.00 Uhr

Geselischaft fur Sozialarbeit (GfS) — Café Komm
Am Zwinger 4, 33615 Bielefeld
links vom Eingang Parkhaus ,Am Zwinger*

o Selbsthilfefreundlichkeit als Qualitatsmerkmal im Krankenhaus — Aktueller Stand
und Perspektiven in Bielefeld
Gaste: Sandra Grul3 — Selbsthilfebeauftragte Evangelisches Krankenhaus Bielefeld und
Sandra Knicker — Selbsthilfebeauftragte Klinikum Bielefeld

¢ Krankenkassenfoérderung 2010
Pause

¢ Selbsthilfegruppen stellen sich vor:
Selbsthilfegruppen flir Menschen mit chronischen Schmerzen und
Selbsthilfegruppe chronische Schmerzpatienten der Dt. Gesellschaft fir Schmerz-
therapie

o Aktuelles aus den Selbsthilfegruppen und aus der Selbsthilfe- Kontaktstelle

Liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppen,
zum nachsten Gesamttreffen laden wir Sie recht herzlich ein!

Die Aktivitaten zur Umsetzung der Kriterien Selbsthilfefreundliches Krankenhaus nehmen in den
Kliniken Bielefeld bereits Gestalt an. Bald wird die Arbeit auch im Ev. Krankenhaus Bielefeld
aufgenommen. So kdnnen erste Erfahrungen geschildert werden und Sie kdnnen fiir lhre Gruppe
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Uberlegen, ob und wie sich lhre Gruppe in die Zusammenarbeit mit den Krankenhdusern
einbringen moéchte.

Im Jahr 2008 und 2009 wurde die Kassenubergreifende bzw. pauschale Férderung zentral durch
die Selbsthilfe-Kontaktstelle als ,Ortliche Unterstiitzungsstelle Selbsthilfeférderung” vorbereitet.
Dies ist auf diesen Zeitraum beschrankt gewesen. Zu unserem Gesamttreffen werden wir Sie
daruber informieren kdnnen, ob dies so weiter gefiihrt wird. Gegenwartig finden dazu Absprachen
auf der Landesebene statt.

Nach einer Pause stellen sich dann zwei Selbsthilfegruppen zum Thema ,,Chronische Schmerzen®
vor.

Wie immer steht auch ein Info-Tisch zur Verfiigung. Wenn Sie etwas auslegen moéchten, was auch
fur die anderen Gruppen von Interesse ist, bringen Sie es gerne mit.

Wichtiger Hinweis fiir schwerhorige bzw. ertaubte Mitglieder der Selbsthilfegruppen

Wenn Sie am Gesamttreffen teilnehmen mdéchten, bendétigen wir bis Freitag, 18. September 2009
eine verbindliche Anmeldung (per Post, Fax oder Mail) und die Information, welchen
Unterstitzungsbedarf (Gebardendolmetscher, Schriftdolmetscher) Sie haben.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch und winschen lhnen bis dahin eine gute Zeit!

Mit freundlichen GriiRen
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