
 

 

Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld Fon  05 21 / 96 406 96 Internet 
Stapenhorststraße 5 Fax 05 21 / 96 406 97 www.selbsthilfe-bielefeld.de 
33615 Bielefeld   Mail selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org www.selbsthilfenetz.de 

 

 

 

 

Infobrief April 2010 
 
Aktionswoche der Seelischen Gesundheit 4. bis 10. Oktober 2010 
 
Der 10. Oktober ist der internationale Tag der seelischen Gesundheit. Von Berlin ausgehend 
finden in vielen Städten dazu Aktionen statt, die auf die Belange psychisch erkrankter Men-
schen aufmerksam machen. Ein Arbeitskreis bestehend aus: Stadt Bielefeld (Amt für soziale 
Leistungen: Psychiatriekoordination), Verein Die Grille e.V., Verein Psychiatrie - Erfahrener 
Bielefeld e.V. und dem GPV (Gemeindepsychiatrischer Verbund) u.a. organisieren eine Akti-
onswoche vom 04. bis 10. Oktober. Selbsthilfegruppen, die sich an der Aktionswoche beteili-
gen möchten, melden sich bitte – bis zum 25.April 2010 - bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle. 
Ansprechpartnerin: Christa Steinhoff-Kemper 
 
3. Bielefelder Suchtselbsthilfetag 18.September 2010 
 
Der Verein freiwillige Suchtselbsthilfe in Bielefeld e.V. veranstaltet am 18. September 2010 
den 3. Bielefelder Suchtselbsthilfetag auf dem Altstädter Nicolai-Kirchplatz von 11.00 – 17.15 
Uhr. 
Suchtselbsthilfegruppen stellen sich an Informationsständen vor, der Alkohol-Simulator der 
Verkehrswacht Bielefeld sowie verschiedene Aktionen versprechen ein interessantes Pro-
gramm. 
Am 19.09. um 10.30 Uhr findet ein Suchtgottesdienst statt. Vom 12. bis 17.09 jeweils um 
17.30 Uhr findet die Reihe „12 Minuten mit Gott“ statt, die von Suchtselbsthilfegruppen ges-
taltet wird.  
 
Runde Geburtstage 
 
Der Deutscher Schwerhörigenbund Ortsverein Bielefeld e.V. feiert sein 30jähriges Bestehen 
am 24. April im Rahmen eines Aktionstages. Der Diabetiker Gesprächskreis Bielefeld feiert 
sein 25jähriges Bestehen am 12. Mai 2010 mit einem Informationstag am Neuen Rathaus. 
Wir gratulieren herzlich! 
 
Zweckerträge aus dem PS-Sparen 2010 der Sparkasse Bielefeld 
 
Die Sparkasse Bielefeld stellt jährlich Mittel aus dem Zweckertrag der Sparkassenlotterie „PS 
Sparen und Gewinnen“ für gemeinnützige und soziale Zwecke zur Verfügung. Der Schwer-
punkt der Mittelverteilung soll in diesem Jahr auf die Förderung innovativer Projekte im Be-
reich der Zielgruppen: Alleinerziehende, Kinder und Jugendliche und ältere Menschen lie-
gen. Anträge können bis zum 10. April 2010 an folgende Adresse gerichtet werden: 
Sparkasse Bielefeld z.H. Herr Brinkmann, Schweriner Str. 5 33605 Bielefeld. 



 

 

 

Selbsthilfegruppen, die kein gemeinnütziger eingetragener Verein sind, wenden sich im Falle 
der Bewilligung von Mitteln an den Paritätischen Wohlfahrtsverband, Herrn Adams. 
 
Gesundheitstage 2010 – Photos  
 
Während der Gesundheitstage 2010 sind Photos gemacht worden. Diese können Sie sich 
auf der Homepage der Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld anschauen, ausdrucken, speichern: 
www.selbsthilfe-bielefeld.de. Mitglieder aus Selbsthilfegruppen, die keinen Zugang zum In-
ternet haben, wenden sich gerne an die Selbsthilfe-Kontaktstelle: Ansprechpartner: Ricarda 
Sahrhage 
 
Broschüre: Der richtige Weg zum richtigen Hilfsmittel 
 
Gemeinsam mit dem Gesundheitsladen Bielefeld e.V. hat die Selbsthilfe-Kontaktstelle Biele-
feld die Broschüre „Der richtige Weg zum richtigen Hilfsmittel“ erarbeitet. In der Broschüre 
sind die grundlegenden Informationen  zur Versorgung mit Hilfsmittel in den Gesetzlichen 
Krankenkassen zusammengestellt und an Beispielen erläutert. Diese Broschüre soll Selbst-
hilfegruppen bei Fragen zu dieser Thematik unterstützen und Sicherheit geben. Die Broschü-
re ist ab in der Selbsthilfe-Kontaktstelle kostenlos erhältlich: Ansprechpartner Uwe Ohlrich 
 
15. April 2010, Köln: Der Paritätische Nordrhein-Westfalen lädt ein 
Alles Anders? Die Rolle der Selbsthilfe im Gesundheitswesen – heute und in Zukunft 
Zu Gast: Bundesminister für Gesundheit, Dr. Philipp Rösler 
 
Der Paritätische Landesverband lädt zu einem landesweiten Dialog zum Thema Selbsthilfe. 
Mit Spannung erwartet wird, was der Bundesminister für Gesundheit, Dr. Philipp Rösler zur 
Rolle der Selbsthilfe im Gesundheitswesen der Zukunft und wie die zukünftige Förderung (§ 
20 c SGB V) entwickelt und ausgebaut wird.  
Anmeldungen bis zum 31.03 beim Paritätischen Landesverband NRW: Anmeldevordrucke 
erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle.  
 
Schließungszeit der Selbsthilfe-Kontaktstelle in den Osterferien 
 
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist in der Woche vor Ostern urlaubsbedingt von Montag, den 29. 
März bis einschließlich 01. April 2010 geschlossen.  
Ab Dienstag, den 6. April sind wir wie gewohnt erreichbar. 
 
Jahresarbeitstagung des Paritätischen Landesverbandes 25. und 26. März 2010. 
 
Die örtlichen MitarbeiterInnen des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes und der Selbsthilfe-
Kontaktstelle nehmen an der Jahresarbeitstagung des Paritätischen teil. Die Selbsthilfe-
Kontaktstelle ist an diesen Tagen nicht besetzt. 


