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GESAMTTREFFEN DER SELBSTHILFEGRUPPEN
Montag, den 19.04.10 von 19.00 - 21.00 Uhr
Gesellschaft fiir Sozialarbeit (GfS) - Café Komm

Am Zwinger 4, 33615 Bielefeld

links vom Eingang Parkhaus ,Am Zwinger”

Jubilaum - 25 Jahre Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld — Veranstaltung am
02.07.10 im Neuen Rathaus

Leistungsvertrage mit der Stadt Bielefeld

Nachlese Gesundheitstage 2010
Krankenkassenférderung 2010

In-Gang-Setzer stellen sich vor
Aktuelles aus den Selbsthilfegruppen und aus der Selbsthilfe- Kontaktstelle

- Pause -

Liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppen,

zum nachsten Gesamttreffen am Montag, den 19. April 2010 laden wir Sie recht herzlich ein!

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld feiert in diesem Jahr ihr 25-jahriges Jubildum. Zur der dazu
geplanten Veranstaltung am 02. Juli im GroRen Saal des Neuen Rathauses erfahren Sie die
aktuellen Details

Die Leistungsvertrage mit der Stadt Bielefeld zur Finanzierung der Selbsthilfe-Kontaktstelle werden
in diesem Jahr — wie alle Vertrdge — neu vereinbart. Herr Adams berichtet zum Stand der
Verhandlungen.
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Die Attraktivitat der Bielefelder Gesundheitstage und die sinkenden Besucherzahlen in diesem Jahr
waren Thema eines gemeinsamen Treffens der Kontaktstellen-Mitarbeiterinnen mit dem Messe-
Veranstalter. Wir berichten lber erste Gesprachsergebnisse und mogliche Perspektiven.

Eine Bildergalerie mit Impressionen der Gesundheitstage im Januar 2010, ist auf der Homepage
der Selbsthilfe-Kontaktstelle eingestellt, www.selbsthilfe-bielefeld.de.

AuRerdem informieren wir Sie Uber den aktuellen Stand der Krankenkassenférderung 2010.

Nach einer Pause stellen sich dann ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vor, die in der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld als ,In-Gang-Setzer® mitwirken. In-Gang-Setzer stehen
Selbsthilfegruppen in der Startphase zur Seite, unterstitzen Teilnehmerlnnen miteinander zu
reden, leiten die ersten Gruppentreffen und achten auf die Rahmenbedingungen. Anfang des
Jahres wurden neue Mitarbeiterinnen fiir diese Aufgaben geschult.

Wie immer steht auch ein Info-Tisch zur Verfligung. Wenn Sie etwas auslegen méchten, was auch
andere Gruppen interessiert, bringen Sie die gerne mit.

Noch ein_wichtiger Hinweis fiir schwerhérige bzw. ertaubte Mitglieder der Selbsthilfe-
ruppen

Wenn Sie am Gesamttreffen teilnehmen méchten, benétigen wir bis zum 08.04.2010 eine
verbindliche Anmeldung (per Post, Fax oder Mail) und die Mitteilung welchen
Unterstiitzungsbedarf (Gebdrdendolmetscher, Schriftdolmetscher) Sie haben, um an dem
Treffen teilnehmen zu kénnen.

Bei entsprechendem Interesse kiimmern wir uns um die barrierefreie Gestaltung des
Gesamttreffens.

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch und winschen lhnen bis dahin eine gute Zeit!

Mit freundlichen Grif3en
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