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3. Bielefelder Suchtselbsthilfetag: 18.September 2010 
Der Verein freiwillige Suchtselbsthilfe in Bielefeld e.V. veranstaltet am 18. September 2010 
den 3. Bielefelder Suchtselbsthilfetag auf dem Altstädter Nicolai-Kirchplatz von 11.00 – 17.15 
Uhr. Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist dort mit einem Info-Stand vertreten. Am 19.09. um 10.30 
Uhr findet ein Suchtgottesdienst statt. Vom 12. bis 17.09 jeweils um 17.30 Uhr findet die 
Reihe „12 Minuten mit Gott“ statt, die von Suchtselbsthilfegruppen gestaltet wird. 
 
Woche des bürgerschaftlichen Engagements: 20. bis 24. September 2010 
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld lädt im Rahmen der Aktionswoche Bürgerschaftliches 
Engagement am Montag, den 20. September von 18 bis 20 Uhr interessierte Bürgerinnen 
und Bürger zu einem Informationsgespräch gemeinsam mit In-Gang-Setzern® in die Sta-
penhorstr.5 ein. Am Donnerstag, den 23. September 2010 von 17 bis 19 Uhr stellen sich die 
In-Gang-Setzer® in der Stadtbibliothek Bielefeld vor. 
 
Bielefelder Hörtag: 2. Oktober 2010 
Im Rahmen der Initiative „Ich will hören“ finden regelmäßig Informationsveranstaltungen für 
Betroffene, Angehörige und Freunde in verschiedenen Regionen statt. In Bielefeld wird der 
Hörtag im Alten Rathaus der Stadt in der Zeit von 9:00 Uhr bis etwa 14:00 Uhr stattfinden. 
Um 9:00 Uhr eröffnet die „Info-Messe, ab 10.15 Uhr werden verschiedene Vorträge zum 
Thema beginnen. 
 
Aktionswoche der Seelischen Gesundheit: 4. bis 10. Oktober 2010 
Der 10. Oktober ist der internationale Tag der seelischen Gesundheit. Dazu finden auch in 
Bielefeld Aktionen statt, die auf die Belange psychisch erkrankter Menschen aufmerksam 
machen. So präsentieren sich in diesem Rahmen auch Selbsthilfegruppen aus dem The-
menspektrum Seelische Gesundheit in der Veranstaltung: „Selbsthilfegruppen im Mittelpunkt. 
Eine „Mut-mach-Veranstaltung“ für Betroffene und Angehörige“  am Montag, den 4.10.2010 
von 18.30 – 20.00 Uhr in der Stapenhorstr.5. 
 
Arzt Patienten-Seminar der Deutschen Tinnitus Liga in Zusammenarbeit mit der Biele-
felder Selbsthilfegruppe „Ohrwürmchen: Tinnitus“: 11. November 2010 
Die Deutsche Tinnitus Liga und die Selbsthilfegruppe „Ohrwürmchen: Tinnitus“ richten einen 
öffentlichen Vortrags- und Diskussionsabend zum Thema Tinnitus, Schwerhörigkeit & Co in 
der Volkshochschule Bielefeld aus. Als Redner werden Volker Albert von der Deutschen Tin-
nitus Liga sowie Prof. Dr. med. Gerhard Goebel, Chefarzt an der Klinik Roseneck in Prien 
am Chiemsee erwartet. 
 



 

 

 

Dokumentation Jubiläumsveranstaltung der Selbsthilfe-Kontaktstelle vom 2. Juli 2010 
Am 2. Juli 2010 feierte die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Neuen Rathaus der Stadt Bielefeld ihr 
25-jähriges Jubiläum unter dem Motto „ Weiter wie bisher oder alles anders – Die Zukunft 
der Selbsthilfe in Bielefeld“. Unter www.selbsthilfe-bielefeld.de ist die Veranstaltung mit Pho-
tos und Texten dokumentiert. Mitglieder aus Selbsthilfegruppen ohne Zugang zum Internet, 
wenden sich gerne an die Selbsthilfe-Kontaktstelle:  
 
Bielefelder Gesundheitstage vom 28. bis 30. Januar 2011 
Die Bielefelder Gesundheitstage waren das Thema von zwei Gesprächen. Beteiligte waren: 
die Gesundheitsdezernentin (Frau Ritschel), das Klinikum Bielefeld (Herr Dittmar, Unterneh-
menskommunikation) und das Ev. Krankenhauses (Frau Gruß, Unternehmenskommunikati-
on), das Gesundheitsamtes (Frau Dr. Delius), der Veranstalter (Heitkamp Messen, Herr 
Heitkamp), Ausrichterin des 1. Bielefelder Präventionstages (Frau Dr. Bonnemann) und die 
Selbsthilfe-Kontaktstelle (Herr Adams, Frau Steinhoff-Kemper).  
Die Ergebnisse der Gespräche sind: 
1. Die Gesundheitsdezernentin beabsichtigt im laufenden Jahr im Rahmen der Kommunalen 
Gesundheitskonferenz eine Arbeitsgruppe „Gesundheitstage Bielefeld“ anzuregen. 
2. Im Jahr 2011 wird die Selbsthilfe-Kontaktstelle an den Bielefelder Gesundheitstagen teil-
nehmen und für die Gruppen, die Interesse haben, auch das Selbsthilfe-Forum ausrichten.  
Für diese Gesundheitsmesse werden erstmalig die Räumlichkeiten des Stadthallen-Neubaus 
zur Verfügung stehen. Über mögliche organisatorische Änderungen im Vergleich zu den Vor-
jahren werden Sie von uns informiert. Auch auf dem Gesamttreffen werden die aktuellen 
Rahmenbedingungen erörtert werden. 
 
Krankenkassenförderung 
Für die Projektförderung 2010 sind noch Mittel vorhanden. Auf unsere Anfrage Ende August 
2010 informierten uns folgende Kassen, dass dort noch für die kassenindividuelle Förderung 
Gelder beantragt werden können: AOK, BKK, Bundesknappschaft und unter Vorbehalt DAK. 
Keine Mittel mehr zur Verfügung hat dagegen die BEK – GEK. Urlaubsbedingt konnte uns 
die IKK leider noch keine Angaben machen. Die TK, HEK und die KKH hatten sämtliche 
Gelder in den Fördertopf für die Pauschalförderung gegeben, so dass dort für 2010 von An-
fang an keine Mittel für die Projektförderung abgerufen werden konnten. Die Bundesknapp-
schaft wird übrigens in Kürze ein Büro im Altstadt-Carree eröffnen. 
 
Bezüglich der Pauschalförderung 2011 wird die Selbsthilfe-Kontaktstelle Ihre Anträge wieder 
entgegennehmen. Der derzeit aktuellste Leitfaden des GKV-Spitzenverbandes ist derjenige 
vom 6. Oktober 2009. Ob dieser Leitfaden in 2010 abgeändert werden wird, können wir Ih-
nen leider noch nicht mitteilen. Welche Krankenkasse die Federführung im Jahr 2011 über-
nehmen wird, ist leider auch noch nicht geklärt. Ebenso wird derzeit noch diskutiert, welche 
Kontenregelungen anzuwenden sind. Möglicherweise drohen erneut Vorgaben von Treu-
handkonten bzw. die Einrichtung eines Kontos als GbR (BGB-Gesellschaft). Wir informieren 
Sie nach Klärung der Sachverhalte schriftlich, voraussichtlich im Dezember. 


