Nahrungsmittelintoleranzen
Laktose-Fructose-Histamin

Laktose-, Fructose- und Histaminintoleranz verursachen diffuse oder
konkrete Krankheitsbilder, die durch angepasste Ernahrung gebessert
werden oder ganz verschwinden konnen. Es qilt, den Alltag auf diese
Situation einzurichten und die damit einhergehenden verschiedenartigen
Belastungen zu bewaltigen.

Personen, die eine solche Diagnose erhalten haben und sich gerne mit
weiteren Betroffenen austauschen mochten, sind eingeladen in einer neu
gegrundeten Selbsthilfegruppe mitzumachen.

Auch Personen, die nicht sicher sind, ob sie eine solche Intoleranz haben,
sind in der Gruppe willkommen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bielefeld.
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Wir verandern. selbsthilfe macht stark.




