Trennung / Scheidung

Bewaltigung und Neubeginn

Trennung bedeutet Veranderung. Diese Veranderung lost oft wider-
spruchliche Gefuhle aus, die von Wut und Verzweiflung bis
Erleichterung reichen. Viele Fragen stellen sich neu: Wie kann ich mir
meinen Alltag angenehm und meinen Bedurfnissen entsprechend
einrichten? Welche Wunsche habe ich fur die Zukunft? Wie gehe ich
mit dem Gefuhl der Einsamkeit um? Wie gehen andere mit ihren

Trennungserfahrungen um und was konnen wir voneinander lernen?

Fur die sich neu grindende Selbsthilfegruppe werden Menschen im
Alter von ca. 30 bis 40 Jahren gesucht, die sich in einer solchen
Trennungssituation befinden. Ziel soll es sein, zu einem ausgewogenen
und positiven Blick auf die neue Lebenssituation zu kommen. Dabei
konnen auch gemeinsame Aktivitaten und Freizeitgestaltung helfen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bielefeld.
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Wir verandern. selbsthilfe macht stark.




