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„Selbsthilfegruppe für  
sex- und liebessüchtige  

Frauen und Männer (S.L.A.A.)  
in Bielefeld“ 

 
Sex- und „Liebes“-Sucht ist eine fortschreitende Krankheit, die 
verschiedene Formen annehmen kann, wie beispielsweise ein 
zwanghaftes Bedürfnis nach Sexualität, eine extreme 
Abhängigkeit von einer oder mehrerer Personen, ein ständiges 
Beschäftigtsein mit Romanzen, Verwicklungen und Phantasien 
u.ä. 
Wir sind eine Gemeinschaft von Frauen und Männern, die sich 
mit Hilfe des 12-Schritte-Programms, angelehnt an die AA, 
gegenseitig unterstützen nüchtern zu bleiben.  
Die einzige Vorraussetzung für die Zugehörigkeit ist der 
Wunsch, mit dem Ausleben eines sex- und liebessüchtigen 
Verhaltensmusters aufhören zu wollen.  
Wir treffen uns einmal wöchentlich. 
 

Weitere Informationen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


