Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die

unter Kleptomanie leiden

Fur die Grindung der Selbsthilfegruppe zum Thema Kleptomanie
werden noch weitere Betroffene gesucht.

Wenn lhre Abhangigkeit Sie zu vereinnahmen droht, dann sollten Sie
jetzt handeln. Oft sind Depressionen, Selbstvorwiirfe, Scharm, Angste
und eventuell auch andere Abhangigkeiten die Begleiter.

Gemeinsam wollen wir herausfinden, warum wir so handeln, um dann
dagegen anzugehen.

Deshalb wollen wir uns treffen um uns auszutauschen, ldeen zu
sammeln, informieren und erleben, dass wir nicht alleine sind.

Hilfreich fur die Mitwirkung in der Gruppe sind entweder Therapie- oder
Gruppenerfahrungen.

Wir wunschen uns von den Mitgliedern der Gruppe Verbindlichkeit,
aktives Mitwirken und Freude am Austausch.

Der geplante Beginn der Gruppe ist im Juli 2010

Weitere Informationen:
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SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Bielefeld
Stapenhorststr. 5

33615 Bielefeld
Fon: 0521 — 96 406 96

Fax: 0521 - 96 406 97

Mail: selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org
Home: www.selbsthilfe-bielefeld.de Stand: Juni 2010

Wir verandern. selbsthilfe macht stark.




